
 

 

 

 



С
р

ед
а 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

9.50-10.05 

 

 

ФМП (по подгруппам) 

 

 

Музыка 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

ФМП (ср.гр)/соц/окр. мир 

(природа) (ст.гр) 

Физическая культура 

ФМП (ст.гр)/соц/окр. мир 

(природа) (ср.гр) 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Двигательная деятельность 

Познавательно-

исследовательская деят. 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.45 

Социальный/окружаю

щий мир (природа) 

 

Физическая культура 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

 

15.40-16.05 

 

Музыка 

КРД (ст.гр.)/лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) (ср.гр.) 

 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) (ст.гр.) 

 

Музыкальная деятельность 

Речевая деят./изобразит. 

(продуктивная) деят. 

 

 

Изобразительная 

(продуктивная) деятельность 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

 

10.10-10.25 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация 

(2,4 неделя) (по 

подгруппам) 

Музыка 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

15.50-16.15 

ФМП 

(ст.гр.)/конструирование 

(ср.гр.) 

Конструирование (ст.гр.) 

 

 

 

Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

 

Познавательно-

исследовательская деят./ 

продуктивная 

(конструктивная, 

изобразительная) 

деятельность 

 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 



Группа раннего возраста № 3 

«Клубнички» 

Средняя группа  № 4 

«Звёздочки» 

День 

неде

ли 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.10 

 

9.30-9.40 

Окружающий мир 

(природа) 

Музыка 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.55-10.15 

Музыка 

Рисование (по подгр.) 

Музыкальная деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.10 

 

 

9.30-9.40 

 

9.50-10.00 

 

 

 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) (I подгр.) 

Физическая культура 

 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) (II подгр.) 

 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

 

Развитие речи  

Физическая культура 

 

Речевая деятельность 

Двигательная деятельность 

 

С
р

ед
а
 

9.00-9.10 

9.30-9.50 

 

9.50-10.00 

 

Развитие речи (I подгр.) 

Музыка 

 

Развитие речи (II подгр.) 

Речевая деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

Речевая деятельность 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.55-10.15 

Музыка 

ФМП (по подгр.) 

 

Музыкальная деятельность 

Познавательно-

исследовательская деят. 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.50-10.00 

ФМП (по подгр.) 

 

Физическая культура 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.55-10.15 

Физическая культура 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) (по подгр.) 

Двигательная деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность  

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

10.00-10.10 

Рисование (по подгр.) 

 

Физическая культура 

Музыкальная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

 

10.35-10.55 

Социальный/окружающий 

мир (природа) 

Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Двигательная деятельность 

 

 

 



Старшая группа № 5 

«Лучики» 

(группа компенсирующей направленности для детей с ТНР) 

Подготовительная группа № 6 

«Фантазёры» 

(группа компенсирующей направленности для детей с ТНР) 

День 

неде

ли 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

 

 

15.40-16.05 

Развитие речи 

Физическая культура  

 

 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя)  

 

Речевая деятельность 

Двигательная 

деятельность  

 

Изобразительная 

(продуктивная) деят. 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.55-11.25 

КРД 

Рисование  

 

 

Музыка 

 

 

Речевая деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность  

Музыкальная деятельность 

 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.25 

10.40-11.05 

 

 

15.40-16.05 

КРД 

Музыка 

 

 

Социальный/окружающ

ий мир (природа) 

Речевая деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

11.25-11.55 

Развитие речи 

ФМП 

 

Физическая культура  

Речевая деятельность 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Двигательная деятельность 

С
р
ед

а
 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

15.50-16.15 

Развитие речи 

ФМП 

 

 

Физическая культура 

Речевая деятельность 

Познавательно-

исследовательская деят.  

 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

11.30-12.00 

КРД 

Социальный/окружающий 

мир (природа) 

 

Музыка 

 

 

Речевая деятельность 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

Музыкальная деятельность 

 

 



Ч
ет

в
ер

г 
9.00-9.25 

11.20-11.45 

 

 

15.40-16.05 

КРД 

Музыка 

 

 

Конструирование 

Речевая деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

 

Продуктивная 

(конструктивная, 

изобразительная) 

деятельность 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

 

11.05-11.35 

ФМП  

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) 

 

 

Физическая культура 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Двигательная деятельность 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.25 

 

 

11.35-12.00 

 

 

15.40-16.05 

Рисование 

 

 

Физическая культура 

 

 

Социальный/окружающ

ий мир (природа) 

 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

10.40-11.10 

КРД 

Конструирование 

 

 

 

Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

 

Речевая деятельность 

Продуктивная 

(конструктивная, 

изобразительная) 

деятельность 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая/подготовительная группа № 7 

«Почемучки» 

Подготовительная группа № 8 

«Пчёлки» 

(группа компенсирующей направленности для детей с ТНР) 

День 

неде

ли 

Время Виды занятий (ООД) 

в игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

11.35-12.00 

Социальный/окружающ

ий мир (природа) 

ФМП 

 

Музыка 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

11.20-11.50 

Рисование 

 

 

ФМП 

 

Физическая культура 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Двигательная деятельность 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.45-11.15 

Развитие речи 

Рисование 

 

 

Физическая культура 

Речевая деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

11.50-12.20 

Социальный/окружающий 

мир (природа) 

КРД 

Музыка 

 

 

Познавательно-исследоват. 

деятельность 

Речевая деятельность 

Музыкальная деятельность 

 

 

С
р
ед

а
 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 

10.40-11.10 

ФМП 

 

Конструирование 

 

 

 

Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Продуктивная 

(конструктивная, 

изобразительная) 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.45-11.15 

 

 

ФМП 

 

Развитие речи 

Физическая культура  

Познавательно-исследоват. 

деят. 

Речевая деятельность 

Двигательная деятельность 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.40-11.10 

 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Социальный/окружающ

ий мир (природа) 

Музыка 

 

Речевая деятельность 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 

9.340-10.10 

 

 

 

10.40-11.10 

КРД 

Конструирование 

 

 

 

Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

 

Речевая деятельность 

Продуктивная 

(конструктивная, 

изобразительная) 

деятельность 

Двигательная деятельность 

 

 



П
я
тн

и
ц

а 
9.00-9.30 

 

 

10.55-11.25 

 

 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация 

(2,4 неделя) 

Физическая культура 

 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.35-11.05 

КРД 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) 

Музыка 

 

Речевая деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа № 9 

«Солнышко» 

(группа компенсирующей направленности для детей с ТНР) 

Пподготовительная группа № 10 

«Подсолнушки» 

(группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР) 

День 

неде

ли 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.25 

10.45-11.10 

 

 

15.40-16.05 

Развитие речи 

Физическая культура 

 

 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) 

Речевая деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.45 

Рисование 

 

 

Социальный/окружающий 

мир (природа) 

Музыка 

 

 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Познавательно-исследоват. 

деят. 

Музыкальная деятельность 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.25 

11.15-11.40 

 

 

15.40-16.05 

КРД 

Музыка 

 

 

Социальный/окружающ

ий мир (природа) 

Речевая деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.45-11.15 

ФМП/КРД (по подгр.) 

 

Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

 

 

Познавательно-исследоват. 

деят./речевая деятельность 

Двигательная деятельность 

С
р
ед

а
 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.50-16.15 

ФМП 

 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Речевая деятельность 

 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

 

10.10-10.35 

Развитие речи 

Конструирование 

 

 

 

Физическая культура 

Речевая деятельность 

Продуктивная 

(конструктивная, 

изобразительная) 

деятельность 

Двигательная деятельность 

 

 



Ч
ет

в
ер

г 
9.00-9.25 

9.55-10.20 

 

 

15.40-16.05 

КРД 

Физическая культура 

 

 

Конструирование 

Речевая деятельность 

Двигательная 

деятельность 

 

Продуктивная 

(конструктивная, 

изобразительная) 

деятельность 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

ФМП/КРД (по подгр.) 

 

Музыка 

 

 

Познавательно-исследоват. 

деят./речевая деятельность 

Музыкальная деятельность 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

 

15.40-16.05 

Музыка 

 

Рисование 

 

 

 

Социальный/окружающ

ий мир (природа) 

 

Музыкальная 

деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

10.10-10.40 

 

 

 

 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя)/КРД (по подгр.) 

 

Физическая культура 

 

 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность/речевая 

деятельность 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа № 12 

«Волшебники» 

(группа компенсирующей направленности для детей с ТНР) 

Подготовительная группа № 13 

«Знайки» 

(группа компенсирующей направленности для детей с ТНР) 

День 

неде

ли 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.20 

 

 

9.50-10.10 

Рисование 

 

 

Музыка 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

11.55-12.20 

КРД 

Рисование 

 

 

Физическая культура 

Речевая деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Двигательная деятельность 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

 

 

Физическая культура  

ФМП 

 

 

Двигательная 

деятельность  

Познавательно-

исследовательская деят. 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.40-11.10 

КРД 

ФМП 

 

Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

 

Речевая деятельность 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Двигательная деятельность 

С
р
ед

а
 

9.00-9.20 

10.15-10.35 

КРД 

Музыка 

Речевая деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

10.45-11.15 

Развитие речи 

Конструирование 

 

 

 

Музыка 

Речевая деятельность 

Продуктивная 

(конструктивная, 

изобразительная) 

деятельность 

Музыкальная деятельность 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.20 

 

9.35-9.55 

Социальный/окружающи

й мир (природа) 

Развитие речи 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Речевая деятельность 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

11.45-12.15 

ФМП 

 

КРД 

Физическая культура 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Речевая деятельность 

Двигательная деятельность 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

 

Физическая культура  

 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) 

 

Двигательная 

деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

11.15-11.45 

Социальный/окружающий 

мир (природа) 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) 

Музыка 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Музыкальная деятельность 

 



 

Средняя группа № 14 

«Непоседы» 

(группа компенсирующей направленности для детей с ТНР) 

Старшая группа № 15 

«Затейники» 

(группа компенсирующей направленности для детей с ТНР) 

День 

неде

ли 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

Время Виды занятий (ООД) в 

игровой форме 

Вид деятельности  

(п. 2.7 ФГОС ДО) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.20 

9.50-10.10 

КРД 

Рисование  

Речевая деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

15.40-16.05 

Физическая культура 

КРД 

 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) 

 

Двигательная деятельность 

Речевая деятельность 

 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.20 

 

9.35-9.55 

ФМП 

 

Музыка 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

 

10.05-10.30 

 

15.40-16.05 

ФМП 

 

Музыка 

 

Социальный/окружающий 

мир (природа) 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

Музыкальная деятельность 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

 

С
р
ед

а
 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

Социальный/окружающи

й мир (природа) 

Двигательная 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская деят. 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

15.50-16.05 

Рисование 

 

 

Развитие речи 

 

Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Речевая деятельность 

 

Двигательная деятельность 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

Развитие речи 

Музыка  

Речевая деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

10.30-10.55 

 

15.40-16.05 

КРД 

Физическая культура 

 

Социальный/окружающий 

мир (природа) 

 

Речевая деятельность 

Двигательная деятельность 

 

Познавательно-

исследовательская деят. 

 



П
я
тн

и
ц

а 
9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

Лепка (1,3 

неделя)/аппликация (2,4 

неделя) 

Физическая культура 

 

Изобразительная 

(продуктивная) 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

15.40-16.05 

Развитие речи 

Музыка 

 

Конструирование 

Речевая деятельность 

Музыкальная деятельность 

 

Продуктивная 

(конструктивная, 

изобразительная) 

деятельность 
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